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Milé čtenářky, milí čtenáři,
v měsíci květnu se v našem městě usku-
tečnila celá řada akcí – stavění májky, 
pietní akt k  80. výročí konce druhé 
světové války dne 8. května, Den 
rodin a  samozřejmě jubilejní 20. 
ročník festivalu Valcha. Na konci 
měsíce nás ještě čeká kácení máj-
ky a oslava Dne dětí. Děkuji všem, 
kdo se na těchto akcích podíleli, 
zejména kulturní komisi města, měst-
ské knihovně, DDM, hasičům a  ZUŠ 
Nová Role. Doufám, že jste si na některou 
z akcí našli čas a užili si ji.
Rád bych připomněl i další důležitý památník – po-
mník obětem první světové války. Ten původně stával na návrší u řeky Rolavy, 
kde byl slavnostně odhalen 28. června 1936. Po druhé světové válce byl po-
škozen a kvůli regulaci toku řeky přemístěn na místní hřbitov. Vrchol původ-
ně zdobil kamenný kříž, dnes je zde železný válečný kříž. Pomník tvoří hrubě 
tesaná trojboká stéla s železnou koulí a křížem na vrcholu. Na čelní straně 
se nachází nápisová deska se jmény 29 padlých občanů města a nápis Die 
Heimat ihren Helden (Vlast svým hrdinům).
Měsíc červen je věnován dětem. U příležitosti jejich svátku pro ně připravu-
jeme celou řadu sportovních a společenských akcí, na které vás srdečně zvu. 
Jedná se o tradiční Cestu pohádkovým lesem, oslavy Dne dětí v Mezirolí a Ji-
mlíkově, a také Dětský den, který FK pořádá pro žáky prvního stupně ZŠ Nová 
Role a pro děti z mateřských škol v Nové Roli, Mezirolí a Božičanech. Na konci 
června opustí naši školu žáci devátých tříd a já jim přeji mnoho zdraví, štěstí 
a úspěchů v další životní etapě.
V posledních týdnech mnohé z nás zaskočilo oznámení o vyúčtování topné 
sezóny. Cena tepla byla v loňském roce zvýšena o 40 %. Začali jsme proto 
pracovat na řešení nové tepelné infrastruktury. Náš původní záměr získat 
stávající kotelnu byl překonán, neboť její vlastník převzal projekt sám. V sou-
časnosti je město zásobováno teplem z centrálního zdroje ve Vřesové, kte-
rý je součástí uhelné elektrárny. Teplo je přiváděno přes nadzemní teplovod, 
který je technicky zastaralý a na hranici životnosti. Elektrárna sama navíc čelí 
tlaku na útlum v rámci klimaticko-energetické politiky ČR a EU. 
Z těchto důvodů je do budoucna nezbytné provést buď rozsáhlou moderni-
zaci stávajícího systému nebo přejít na nový, modernější a udržitelnější zdroj. 
Město proto spolupracuje se společností ATLAS IMMOBILIA s.r.o. na připojení 
k nově vznikajícímu energetickému centru, které by mělo přinést vyšší efekti-
vitu, ekologičtější provoz a dlouhodobou stabilitu. Současná situace tak není 
jen hrozbou, ale i příležitostí – můžeme výrazně zlepšit kvalitu a bezpečnost 
tepelné infrastruktury našeho města.
 � S přátelským pozdravem Luboš Pastor, starosta Nové Role
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Vážení občané, milé dámy a pánové,
jako v  každém vydání Novoroláčku i  tentokrát Vám 
přinášíme přehled projednávané agendy vedení naše-
ho města. Další, podrobnější informace a kompletní 
výčet všech  projednávaných bodů, témat a usne-
sení k nim najdete při využití tohoto QR kódu, pří-
padně standardně na stránkách města www.nova-
role.cz. 

V pořadí 55. schůze rady města proběhla 28. 4. 2025 a na programu 
měla mj. následující  témata:
	Jako host byl na jednání přítomen zástupce společnosti RETRACON 

Services s.r.o. pan Kejval, který představil firmu jako takovou a sezná-
mil vedení města se záměrem společnosti vybudovat v  Mezirolí vý-
robní halu, přičemž v souvislosti s tímto projektem společnost podala 
žádost o koupi části pozemku z majetku města. Rada po jednání s p. 
Kejvalem doporučila zastupitelstvu města žádosti vyhovět.

	V dalším programu se rada města seznámila s výsledky přezkumu hos-
podaření města za rok 2024.

	Rada projednala a  rozhodla o  žádostech o  dotace, jejichž výše je 
v kompetenci rady města: spolek Triatlet, spolek New Roll Runners, Te-
nisový klub (vč. finanční podpory nákupu antuky pro rekonstrukci po-
vrchu kurtů), SDH Nová Role a Mezirolí; dále doporučila k projednání ty 
žádosti, které jsou v kompetenci zastupitelstva.

	V  rámci školských záležitostí rada mj. schválila zařazení projektu ZŠ 
do MAP Karlovarsko, v  jehož rámci bude realizována rekonstrukce 

školní jídelny a modernizace učebny přírodopisu; dále rada projednala 
a schválila účetní závěrky školských zařízení, jejichž je město zřizova-
telem.

	V bodě věnovaném zakázkám města mj. rada odsouhlasila dokončení 
rekonstrukce dětského hřiště v  ulici Bezejmenná, opravu komunika-
ce v ulici Mlýnská, sanační práce a vnitřní úpravy kostela sv. Michae-
la a opravu veřejného osvětlení v ulici Pod Nádražím. Souhlasila také 
s využíváním služeb externího partnera při montáži a zpětné demontá-
ži městského mobiliáře na akcích města.

	V  neposlední řadě se pak rada zabývala výstupy a  závěry z  jednání 
Komise bezpečnosti a prevence kriminality, seznámila se s  jednáním 
výborů ZMě a projednala zprávu energetického managementu za rok 
2024.

Následující, 56. schůze rady města se konala 12. 5. a rada města: 
	odsouhlasila pronájem prostor sloužících k podnikání o výměře 20 m2 

místnímu podnikatelskému subjektu, odsouhlasila výpůjčku městského 
pozemku v lokalitě u novorolského rybníka pro akci Den s IZS a schváli-
la zapůjčení městského mobiliáře pro tuto akci;

	v návaznosti na práce v interiéru kostela sv. Michaela rozhodla o poza-
stavení svatebních obřadů a posledních rozloučení (nepastoračních), 
stejně jako kulturních akcí v tomto prostoru, a to do konce roku 2025;

	seznámila se s výsledky jednání komisí rady města (sociální, kulturní, 
školské a životního prostředí) a OV Mezirolí; 

Za radu města Vám všem přeji červnové dny plné slunce.
� Roman Svoboda, člen rady města

Informace z jednání orgánů města Nová Role

INFORMACE Z MĚSTA

http://www.novarole.cz
http://www.novarole.cz
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DEN ZÁBAVY  
PRO DĚTI I DOSPĚLÉ  

 

 

  soutěže a hry o ceny pro děti, skákací hrad  
  projížďky na koních 
  ukázka amerických automobilů Ochutnej Ameriku  
  ukázka sokolnictví 
  naučná přírodovědná stezka 
  myslivecká střelnice 
  hledání valounů zlata v písku ze zlatonosné řeky Rolavy  
  kavárna Štístko – Káva na kole 
  malování na obličej a tetování, pletení copánků 
  fotobudka  
  ukázka hasičských automobilů SDH Mezirolí 
  pěna pro děti 
  ukázka nejen historických traktorů  
  ukázka Městské policie Nová Role 
  během celého programu nás bude doprovázet DJ Džusy 
  cukrová vata zdarma, opékání špekáčků   
  občerstvení zajištěno  
                                                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 

Děkujeme sponzorům a partnerům. 
V průběhu akce budou pořizovány audiovizuální záznamy k dokumentačním potřebám organizátora  

(web, sociální sítě, propagační materiál, tisk). 

V Jimlíkově na místní návsi vznikla nová veřejná knihovnička jako dal-
ší z celorepublikové sítě pouličních knihovniček a knihobudek. Tímto 
Vás zveme k její návštěvě. Vezměte si knížku, kterou si můžete pone-
chat, po přečtení vrátit a nebo za ni přinést jinou. V zimním období, 
kdy by se knihy venku poškodily, slouží knihovna jako prostor pro malý 
betlém, který se každý večer malebně rozzáří. Knihovnu navrhli a vy-
tvořili místní zruční obyvatelé. Všichni návštěvníci a zájemci o knížky 
jsou vítáni; prosíme o  šetrné zacházení se samotnou knihovničkou 
i s knihami uvnitř a přejeme, ať knihovnička všem uživatelům přinese 
spoustu radosti a čtenářských zážitků.
� Martina Hrabicová

UŽ I JIMLÍKOV MÁ SVOJI KNIHOVNU!

Vše začalo krátce po letošní Popeleční středě, začátkem měsíce 
března. Parta Meziroláků se domluvila, že konec velikonočního půstu 
oslaví společně. A protože velikonoční půst končí vždy před veliko-
noční nedělí, byl na světě i termín akce. V průběhu čtyřiceti postních 
dní se navzájem přeli, kdo dokáže udělat lepší uzené maso a kdo klo-
básy, nebo kdo vyudí chutnější salám. Přítomné ženy nechtěly zůstat 
pozadu, a tak vyhlásily soutěž v pečení. A protože jsme chtěli do sou-
těžení zapojit co nejširší veřejnost, zveřejnili jsme kritéria soutěže na 
Facebooku.
Jak se všichni domluvili, tak se v neděli 20. dubna 2025 stalo. Úderem 
čtrnácté hodiny začali přicházet první soutěžící se svými výrobky. 
Každý příchozí obdržel tři žetony, které mohl jednotlivě nebo najed-
nou přidělit produktům, které mu nejvíce chutnaly. A že bylo z čeho 
vybírat – v soutěži byly např. vynikající uzené makrely, které pro tento 
účel vlastnoručně nachytal v mořích kolem Norska náš spoluobčan 
Petr Basetlík,  nebo uzené maso jelena evropského z udírny manželů 
Karolíny a Vojty Kružliakových. Stejně chutný byl i uzený sýr s bru-
sinkami nebo zeleným pepřem, který vyrobili a přinesli Kateřina Kou-
delová spolu s přítelem Miroslavem Hlinkou. Vynikající byly klobásy 
z  jehněčího masa, ale i  ty ze zvěřiny, uzená krkovička, anglická sla-
nina nebo uzený špek. K tomu všemu bylo možné ochutnat halušky 
z kuchyně Petra Dolejše nebo vynikající bramborový salát s jablky od 
Standy Cinegra. Ochutnával se i guláš z hovězího masa (z krkovice 
mladých býků) nebo boršč dle receptury Matky carevny. Jako záku-
sek byly v soutěži velikonoční jidáše, mazance, pečení beránci, bá-
bovky, pekáč honzo-buchet, kokosové řezy, koláče, dort, jahodová 
roláda nebo brownies.

Na závěr akce byly vyhlášeny nejchutnější poživatiny dle hodnoce-
ní všech přítomných a předány poháry za první místa. A kdo vlast-
ně v  tomto klání zvítězil? Myslím, že všichni kdo přišli a  podíleli se 
tak na dobré a pohodové náladě velikonoční neděle. Právě takovéto 
a podobné akce přispívají k prohloubení sousedských vztahů v Me-
zirolí, kam se v posledních letech přistěhovaly stovky nových obyva-
tel z různých koutů naší vlasti. Poděkování si zaslouží Anička a Láďa 
Cinegrovi, kteří pro konání akce otevřeli svoje soukromé prostory. 
Všichni totiž víme, že Mezirolí nemá jedinou veřejnou místnost, kde 
by se nás mohlo sejít alespoň padesát jako v tomto případě.
� Jaroslav Helcl

UDÍME, PEČEME A BAVÍME SE!
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Měsíc červen je v  České republice tradičně spojován také 
s  myslivostí. Proto se v  dnešních Střípcích ohlédneme za 
historií myslivců v našem městě.

Myslivecká organizace v Nové Roli byla založena v 50. letech 
minulého století pod názvem Lidová myslivecká společnost 
Nová Role. Mezi její zakládající členy patřili Jiří Diviš (dlouho-
letý předseda), Jan Doležal (myslivecký hospodář), František 
Kohoutek (místní mlynář), Jaroslav Doležal, Jan Pěkný a další. 
Sdružení si pronajímalo lesní pozemky od Lesního závodu Nej-
dek a zemědělské pozemky od Státních statků Sedlec u Karlo-
vých Varů. Revír se skládal ze dvou částí – honitby v okolí Nové 
Role a Rolavy a honitby v oblasti obce Nivy a horní části Mezi-
rolí. Obě části byly odděleny hlavní silnicí Karlovy Vary–Nejdek. 
V Mezirolí byl ke konci roku 1948 ustanoven národní správce 
honitby pan Vaněk ze Staré Role. Od začátku roku 1949 honit-
bu spravoval honební výbor a byla pronajata třem myslivcům 
– panu Šichovi, J. Bíklovi a F. Havlínovi. Po sloučení honiteb se 
pan Bíkl připojil k mysliveckému sdružení v Nové Roli.
Schůze myslivců se konaly na různých místech, včetně budo-
vy bývalého MNV, která musela ustoupit výstavbě hasičského 

areálu. Během let se v organizaci vystřídalo přibližně 120 čle-
nů, průměrný počet členů byl kolem 25. Po demolici objektu, 
který sdružení využívalo, jim MNV nabídlo objekt jiný, určený 
k demolici – s podmínkou, že pokud si jej opraví, bude jim tr-
vale předán. Myslivci nabídku přijali a během akce „Z“ odpra-
covali celkem 5 141 brigádnických hodin. Objekt byl zkolaudo-
ván 7. 12. 1977 a následně včetně přilehlých pozemků předán. 
V budově vznikla zasedací místnost, šatna, kuchyňka, klubovna 
pro kroužek mladých myslivců a ochránců přírody, sklad krmiv 
a archiv.
Myslivci se aktivně podíleli na kulturním životě ve městě 
i  v  okolních obcích. Pořádali oblíbené myslivecké plesy, po-
slední leče, hokejové zápasy s  hasiči a  rybáři či dětské dny. 
Pomáhali i  při stavbě hasičské zbrojnice, koncertního sálu 
LŠU, výsadbě zeleně či pracích pro zemědělské závody. Velmi 

úspěšně fungoval Kroužek mladých myslivců, místní MS do-
konce hostilo okresní kolo soutěže O zlatou srnčí trofej. V are-
álu MS natáčela Československá televize pořad Vedu, vedeš, 
vedeme. Myslivecká chalupa i  přilehlý revír byly dějištěm ky-
nologických zkoušek loveckých psů a výstavek mysliveckých 
trofejí. V červnu 1980 se zde při příležitosti 30. výročí konala 
úspěšná výstava myslivosti.
Myslivci prováděli plánované hony na drobnou i spárkatou zvěř 
a podíleli se i na celostátních akcích tlumení lišek včetně dis-
tribuce vakcín proti vzteklině. Vedle lovu se věnovali i ochraně 
přírody: sběru kamení z polí, stavbě krmelců, posedů, oploce-
nek či svozu krmiva. MS vlastnilo traktor a vleky, které na tyto 
akce zapůjčovalo.
Dne 20. září 1980 došlo ke sloučení MS Nová Role a MS Jest-
řáb Božičany, čímž MS získalo nový revír, ale ztratilo část revíru 
Mezirolí a Nivy. Nájemné za pozemky bylo rozdělováno podle 
jejich výměry. Do roku 1993 fungovalo MS podle tehdejších 
předpisů. Po restitucích a novém způsobu pronajímání pozem-
ků nedostalo MS Nová Role žádný revír a od té doby působí 
jako občanské sdružení.
V současnosti pod DDM Nová Role opět funguje Myslivecký 
kroužek pro děti. Druhým aktivním spolkem v oblasti myslivosti 
je Balcare club, z.s., jehož cílem je pořádání akcí zaměřených 
na vztah člověka k přírodě, krajině a volně žijícím živočichům.
� Luboš Pastor

ČERVEN – MĚSÍC MYSLIVOSTI 
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Při výběru adepta na rozhovor v měsíci červnu, který je měsícem 
myslivosti (jak zmínil ve Střípcích pan Luboš Pastor), padla naše 
volba na dlouholetého aktivního myslivce a zároveň člověka, který 
nám byl ochoten sdělit něco ze svého osobního i „mysliveckého“ 
života. Představujeme vám pana Ladislava Cinegra.

Můžete se našim čtenářům v krátkosti představit?
Jmenuji se Ladislav Cinegr. Od roku 1946 bydlím v Mezirolí. Po ukon-
čení ZŠ jsem se vyučil nástrojařem a  následně vystudoval střední 
průmyslovou školu v Plzni. Po absolvování vojenské základní služby 
jsem nastoupil v roce 1968 do firmy Chodos v Chodově jako pláno-
vač a posléze jako seřizovač NC strojů. Při zaměstnání jsem vystu-
doval vysokou školu, kterou jsem ukončil státní rigorózní zkouškou 
a získal titul doktor sociálně-politických věd. 

Jak jste se dostal k myslivosti?
V roce 1971 jsem byl zvolen do funkce tajemníka Městského národní-
ho výboru v Nové Roli a dostal jsem se do úzkého kontaktu se zdej-
šími myslivci. V té době totiž myslivci v rámci akce Z rekonstruovali 
a přistavovali svůj dům čp. 30 v Polní ulici na klubovnu, sklad krmiva, 
odchovnu bažantů a garáž pro traktor a další mechanismy. Pro vy-
světlení (spíše pro mladší generaci) uvádím, že akce Z byla v té době 
jednou z  cest, jak zvelebovat své okolí. Oficiálně se jednalo o  akci 
Zvelebení, ale v praxi jsme ji nazývali akce Zadarmo. Stát v těchto pří-
padech uvolnil peníze na materiál a práci odváděli občané zdarma ve 
svém volném čase. V Nové Roli se stejným způsobem vystavěl objekt 
Svazarmu v Rolavské ulici, hala TJ nebo hasičská zbrojnice. A protože 
jsem jako tajemník MěstNV měl akci Z na starost, byl jsem s mys-
livci v  každodenním styku. Tady jsem zjistil, jaká je to úžasná parta 
lidí zapálených pro věc. Vzpomeňme např. přítele Františka Kohoutka, 
Jana a Jaroslava Doležalovi, Jirku Pražáka, manžele Cháberovi, Karla 
Füssla, Honzu Kunštára, Horsta Wohnera, Mílu Brodila, Jirku Diviše 
a celou řadu dalších.  Myslivecké plesy v té době bývaly vyprodány 
řadu měsíců dopředu. Stavění májky se nikdy neobešlo bez jejich 
účasti, organizovali řadu výstav a přehlídek trofejí, špičkovou úroveň 

měla jejich práce s dětmi a mládeží. Kroužek Mladých myslivců pat-
řil k nejlepším v místním okrese a téměř každoročně se pod vedením 
Honzy Kunštára a Horsta Wohnera novorolské děti zúčastňovaly ce-
lostátní soutěže O zlatou srnčí trofej. A tak se stalo, že v roce 1977 
jsem podlehl jejich nátlaku, abych se stal jedním z nich, a přihlásil se 
do kurzu uchazečů o první lovecký lístek. Po roce jsem díky vědomos-
tem, které jsem nabyl i díky svému učebnímu pánovi, příteli Miloslavu 
Brodilovi, úspěšně složil mysliveckou zkoušku a byl na plese sdružení 
slavnostně přijat mezi myslivce. 

A jak se Vaše myslivecká kariéra dále vyvíjela?
Za uplynulých téměř 50 let došlo „z vyšší moci“ v okrese několikrát 
k  úpravě hranic mysliveckých revírů, až nakonec v  roce 1993 došlo 
k  celkové reorganizaci myslivosti. Dnešní situace je taková, že část 
honitby Nová Role provozuje Honební společenstvo Počerny a zby-
tek Honební společenstvo Děpoltovice. Přes všechny tyto reorga-
nizace a  úpravy jsem při výkonu práva myslivosti i  díky pochope-
ní stávajících vlastníků zůstal věrný jednomu úseku, který zahrnuje 
i část městských lesů v katastrálním území Mezirolí. Je pravda, že díky 
přátelským vztahům s myslivci a přáteli myslivosti jsem zván k  lovu 
spárkaté zvěře, ale i na hony na drobnou do okolních honiteb v kraji 
i mimo něj.

Víme, že jste jedním ze zakládajících členů spolku Balcare club. Jak 
vznikla myšlenka k jeho založení?
Spolek Balcare club založilo 9 myslivců, kteří měli zálibu v myslivecké 
střelbě. Společně jsme navštěvovali myslivecké střelnice, kde jsme se 
účastnili soutěží v  lovecké střelbě z brokových, ale i kulových zbra-
ní. Před 15 lety jsme podobné soutěže začali pod taktovkou Vladi-

Zeptali jsme se za Vás

Členové Balcare clubu ve své klubovně s poháry ve tvaru 
brokového náboje a medailemi Bratrstva sv. Huberta z Bel-
gie (vpravo předseda spolku Josef Škarda) Střelecké družstvo Balcare clubu na střelnici v roce 2024 
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míra Dolejšího sami organizovat – a pro jistotu, kdyby někomu uletěl 
brok nebo kulička někam, kam nemá, jsme založili uvedený spolek 
a uzavřeli jeho pojištění. Od samého začátku se střeleckých soutěží 
zúčastňují i naši kamarádi ze saského Rittersgrünu, kteří jsou orga-
nizováni ve spolku Schützenverein 1883 e.V. Rittersgrün. Pravidelně 
zajíždíme na jejich střelnici do Německa k měření sil nebo se navště-
vujeme při různých významných klubových akcích a oslavách. 

Jak vypadá práce Vašeho spolku s dětmi a mládeží?
Vše začalo nárazovými jednotlivými akcemi pro děti, mládež a  ve-
řejnost, do jejichž organizace jsme se buď zapojili s ostatními, nebo 
jsme je pořádali sami. Jedná se např. o naši aktivní účast na oslavách 
MDD, při organizování příměstských táborů (např. s DDM Nová Role), 
spolupráci s  karlovarskými skauty nebo organizaci oslav v  měsíci 
červnu – měsíci myslivosti. Před několika roky jsme díky aktivitě naší 
členky Zuzany Kuncové založili kroužek mladých myslivců při DDM 
Nová Role.  Její práce, spolu s Leonou Holoubkovou, je tak úspěšná, 
že po pár letech řada dětí při končení školní docházky má přání studo-
vat na různých lesnických školách nebo učilištích. V rámci docházky 
do kroužku nabírají děti nejen teoretické znalosti, ale i znalosti z práce 
v honitbě. Díky pochopení HS Počerny mají i svůj krmelec, kam v zim-
ních měsících chodí spolu s naším předsedou Josefem Škardou zvěři 
zakládat krmení. Troufám si tvrdit, že v rámci Karlovarského kraje mají 
naše děti nejlepší dovednosti a znalosti o práci myslivců a potřebách 
zvěře. 

Máte dojem, že za dobu, co provozujete myslivost, došlo v  lese, 
přírodě nebo u zvěře k významným změnám?
Jsem přesvědčen, že ano – a v některých věcech k dost zásadním. 
Když jsem v myslivosti začínal, nebyl problém v přírodě slyšet čiřikání 
koroptví, které dnes již zcela zmizely. Králíka divokého v našem okolí 
již také téměř nevidíte. Řadu let se neloví ani zajíc polní, protože jeho 
stavy jsou tak nízké, že zdaleka nenaplňují plánované kvóty. U bažanta 
se snažíme vše dohánět umělými odchovy, které slouží pouze k lovu 
na společných lovech, ale na přežití v přírodě nemají šanci. Napro-
ti tomu v 70. letech jediným predátorem byla vedle pytlačících psů 
a koček pouze liška obecná. Jezevec byl v revíru vzácnou výjimkou 
a téměř se nelovil, i když všichni víme, jak dokáže zlikvidovat snůšku 
bažantích vajec na hnízdě, mladé ptáčky nebo čerstvě narozené za-
jíčky. K  tomu jako predátor přibyl v mnoha revírech norek americký 
nebo psík mývalovitý. A to nemluvím o celé řadě tvrdě hájených drav-
ců na obloze.  Podstatně se rozšířila zvěř černá, tedy prase divoké. 
To je dnes celoevropským problémem z důvodu šíření nemoci zvané 
africký mor prasat, která je přenosná na prase domácí. Vzít v úvahu 
musíme i  počet narůstajících motorových vozidel a  skutečnost, že 

stovky drobné zvěře, ale i zvěře srnčí, černé, jelení či daňčí končí jako 
nepoživatelný odpad pod jejich koly. Když k tomu připočítám aktivi-
tu lidí v přírodě, narůstající počty cyklostezek, počty turistických tras 
a bezohlednost některých mladých při pohybu na svých motorkách 
v lesích, na lukách a polích, věřte, že výkon práva myslivosti už zdale-
ka není to, co bývalo. 

Chtěl byste našim čtenářům něco vzkázat či je pozvat na nějakou 
akci?
Vím, že doba je uspěchaná a nervózní, ale prosím – buďme k sobě, 
zvěři i přírodě ohleduplnější. Najděme si čas společně se sejít a po-
přemýšlet, co každý z  nás může pro své okolí a  společnost udělat 
užitečného. A pokud chcete vidět členy Balcare clubu při jejich čin-
nosti, přijďte 14. června do Mezirolí na oslavu MDD, kde vedle hasičů 
a osadního výboru budeme její součástí. Hned v 15 hodin je připrave-
né vystoupení Dravců v akci z Vavřince, dále připravujeme naučnou 
stezku, střelbu ze vzduchovky na sklopné terče, hledání valounů zlata 
v písku z řeky Rolavy apod. Těšíme se na Vás. 
� Lucie Dušková a Sára Hájková

Střelecké družstvo z  německého spolku Schützenverein 
1883 při střelbě na letícího holuba (asfaltové terče) Pomoc myslivců při školní akci Den s IZS

Mladí myslivci společně se svými vedoucími Zuzkou Kunco-
vou a Leou Holoubkovou při výuce v lese 
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C     mám dělat...?
Komise sociální 

a pro seniory

C     mám dělat...?

Léčba probíhá přesto vcelku stejně. Spočívá v ochlazení organismu a změně prostředí z horkého do
chladnějšího. Zároveň je nutné tělo hydratovat, ale po malém množství, aby se stav nezhoršil a nedošlo ke
zvracení. Vhodná je také chladná sprcha - pozor, NE ledová! Stav by se měl stabilizovat do jednoho dne.
Pokud tomu tak není, je vhodné navštívit lékaře. 

Prevence:
V letních vedrech se doporučuje pokrývka hlavy, volné oblečení. V období mezi 11. a 15. 
hodinou omezit pobyt na slunci. Používání opalovacích krémů s vyšším ochranným faktorem, 
dostatečný pitný režim. 

POZOR! Nikdy nenechávejte své děti v autě samotné, auto se velmi rychle zahřeje a jsou možné fatální následky. 

... když má dítě úpal nebo úžeh?
Základní rozdíl mezi úpalem a úžehem leží v příčině.Základní rozdíl mezi úpalem a úžehem leží v příčině.
Úpal je způsobený přehřátím organismu, zatímco úžeh vznikne z pobytu na sluníčku. 
Pokud na vás celý den svítilo sluníčko, pravděpodobně se jedná o úžeh. Pokud vám bylo horko, ale sluníčko
na vás nesvítilo, pravděpodobně se jedná o úpal. 

Příznaky jsou velmi podobné, ale určité rozdíly mezi nimi jsou. Prvním rozdílem bývá časový odstup - zatímco
u úpalu (přehřátí) se příznaky začínají objevovat téměř okamžitě, u úžehu (sežehnutí sluncem) se mohou
projevovat až s několikahodinovým zpožděním. 

ÚPAL

ÚŽEH

ÚPAL A ÚŽEH

TYPICKÉ PŘÍZNAKY

suchá pokožka bez potu, malátnost a zmatenost, zimnice, třes a svalové křeče, 
mdloby a ztráty vědomí

spálená pokožka (pokožka pálí, rudne a je horká na dotek), tělesná slabost a ztuhlá šíje

bolest hlavy, horečka, nevolnost, zvracení

... když cestuji s dítětem? Jaké léky přibalit?
Obsah lékárničky při cestě do Chorvatska, kde vám rozumí na každém rohu a Jadranka 
z vedlejšího apartmánu něco doma určitě má, je malinko jiný než při cestě do Egypta, kde na
vás už na letišti Faraon mává ruličkou toaleťáku.�� Ale zkusíme zlatou střední cestu - a vy
přihodíte to, co se vám více hodí podle vašich cestovatelských plánů.
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NÁKUPNÍ SEZNAM:
�� teploměr

�� léky na teplotu
�� něco na průjem (Tasectan + probitiotika)

�� Fenistil kapky, Fenistil gel
�� Imazol krémpasta/Sudocrem

�� Panthenol pěna
�� nosní a ušní kapky
�� oční kapky
�� Kinedryl

�� Betadine roztok/dezinfekce kůže
�� Framykoin mast
�� Hemagel
�� náplast

Kde mohu získat více informací? 
Internet
Pediatrická ordinace

V následujícím čísle: 
ÚRAZY U DĚTÍ

NA TEPLOTU 
Jako první jsou na řadě léky na teplotu a bolest. Ty by nikdy neměly chybět! Paracetamol či Ibuprofen,
pro malé děti sirup. Rozumné je přibalit i čípky, pro malé i větší děti - skvěle se hodí při teplotě se
zvracením.

NA PRŮJEM
Některé léky na průjem jsou již v kombinaci s probiotiky, což je zvláště na cesty výhodné.
Tasectan Duo - malinkatý sáček, dobře rozpustný v jídle i pití, v podstatě nelze rozpoznat; a o to jde 
u dětí především. Při cestě na jiný kontinent je doporučena větší zásoba probiotik, protože
cestovatelský průjem vašemu dítěti může dělat společnost celou dobu pobytu.

NA KAŠEL
Klimatizace je prevít, takže vás může potrápit i kašel. Vlhký kašel bych neřešila, myslím, že moře je
nejlepší mukolytikum. Léků proti dráždivému kašli je hodně, ale já bych zvážila staré dobré Fenistilové
kapky. Je to takový univerzál, hodí se pro malé i velké děti, umí pomoct i jako lék na alergii. Spolu 
s Fenistil gelem si poradí i se štípanci. Takže nezapomeňte dát Fenistil gel spolu s pivkem chladit do
lednice.�� A když už je řeč o klimatizaci, přihoďte do lékárničky jedny nosní kapky nebo sprej. Kdyby
vaše dítě posmrkávalo už před nástupem do letadla✈, vysmrkejte mu nos a stříkněte kapičky ještě
před startem a před přistáním. Uši dítěte i všech cestujících v letadle vám budou vděčné. 

NA UŠI A OČI
Uši můžou děti potrápit nejenom v letadle, ale i při potápění, takže bych přibalila rovnou i ušní kapky.
�� Vhodné je přihodit i kapky do očí.

NA BEBÍČKA
Kdekoliv pojedete, nezapomeňte dezinfekci na kůži. Mně se osvědčil Betadine roztok. Na silniční lišej
parádně funguje Hemagel; je to malinké, skladné balení, ale umí zachránit odřené koleno, které chce
druhý den do vody. Občas se odřeniny umí zanítit, takže vezměte i mast s antibiotikem, jako například
Framykoin nebo Bactroban. Ale pozor, na ty potřebujete recept.�� A ještě jedno mazání bych vzala -
Sudocrem nebo Imazol krémpastu. Umí zahojit dětské opruzení i zkrotit zlého „vlka“.�� Panthenol pěna
zase zklidní ramínka políbená sluníčkem. Dále bych už přibalila jenom náplasti všech velikostí, nejlépe
voděodolné.��

NA NEVOLNOST
Chorvatské serpentiny nebo turbulence v letadle zvládnete buď s pytlíkem, nebo lékem proti
nevolnosti. Nezapomeňte, Kinedryl pořád existuje.��

Zdroj: www.pilulka.cz, www.mudrmilkovicova.cz
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Dne 4. května jsme oslavili svátek sv. Floriána, patrona všech hasičů. Postava ve zbroji 
římského vojína s mečem a korouhví, vylévající vodu z vědra na hořící dům (v připomín-
ce toho, že prý kdysi svou modlitbou odvrátil plamennou zkázu), to je svatý Florián – 
ochránce v nebezpečí proti ohni, vodě a válce; patron hasičů, kominíků a zedníků. 
Pocházel z vojenské rodiny a sám byl na konci 3. století n.l. vojenským úředníkem na 
území dnešních Horních Rakous. V té době, za vlády císaře Diokleciána, kdy byla římská 
říše zmítána bídou a četnými válečnými konflikty, hledal prostý lid v křesťanském učení 
útočiště před existenční nejistotou. Císař, ve snaze obnovit upadající říši a s ní i tradiční 
římské pohanství, zbavoval křesťany úřednických míst, propouštěl je z  vojska, proná-
sledoval kazatele. Jeho dvouleté protikřesťanské tažení stálo věřící řadu mučednických 
obětí. Jednou z nich byl i později kanonizovaný Florián.
V okolí dnešního Lince, v městě Lauriacum došlo k pozavírání a usmrcení mnoha zdej-
ších křesťanů. Když se to Florian dozvěděl, spěchal křesťanům na pomoc. Nebyl však 
dostatečně opatrný a po několika dnech byl zatčen. Protože se ale nechtěl za žádnou 
cenu víry zříct a soud nevzal ohledy na jeho zásluhy v armádě a jeho bezúhonný život, 
vydal ho do rukou katů. Ti mu dne 4. května 304 přivázali na krk mlýnský kámen a hodili 
ho do nedaleké řeky Enže. Pohřeb byl nedaleko Lince a nad jeho hrobem byl už v 6. sto-
letí vystavěn augustiniánský klášter.
Mučedníkovi ostatky pak přenesli dva jáhnové do Říma a v roce 1183 je získal od papeže 
polský král Kazimír, aby je uložil v nově vystavěném chrámu sv. Floriána na krakovském 
předměstí Kleparz. Část světcových ostatků získal z Polska také Karel IV. pro Svatovítský 
chrám v Praze. Tak sv. Florián pronikl hlouběji i do českého povědomí. 
A proč se vlastně Florián stal patronem hasičů? Byl usmrcen vodou, která je protikladem ohně a používá se k hašení. Floriánovo „hasičství“ je 
také možné vyložit jako hašení požáru lidské zloby a nenávisti. Již ve středověku lidé považovali sv. Floriána za ochránce před nebezpečím 
ohně, bouří, velkou vodou či suchem. Traduje se, že modlitby směřované ke sv. Floriánovi již zachránily nejeden život a nemalý majetek. Ze-
jména na venkově pak sv. Florián představoval častý námět pro nejrůznější sošky, plastiky či malby, které měly chránit dům a jeho obyvatele 
před neštěstím. V minulosti bylo během svátku sv. Floriána dokonce zapovězeno rozdělávat oheň a nosit vodu, aby v usedlosti nedošlo 
k nehodě.� SDH Nová Role

„Je-li na den sv. Floriána silný vítr, bude toho roku mnoho ohňů.“
„Svatý Florián si může ještě nasadit sněhový klobouk.“ 

SVATÝ FLORIÁN – PATRON VŠECH HASIČŮ

O víkendu ze soboty 26. 4. na neděli 27. 4. proběhl na CHS Karlovy 
Vary pod taktovkou HZS KVK kurz nositelů IDP. Za JSDH Nová 
Role se ho účastnili Anička Kopetzká a  Miroslav Slezák. Nováčci 
tímto završili svůj základní výcvik a jsou plnohodnotnými členy vý-
jezdové jednotky.
Dne 2. května proběhlo předání Záslužných medailí OSH Karlovy 
Vary za dlouholetou a obětavou práci a rozvoj českého hasičstva. 
Ocenění přebrali za Novou Roli pánové Pavel Sieber a  František 
Hlaváč.
Pavel Sieber se narodil v Nové Roli v roce 1957. Ve dvanácti letech 
vstoupil do kolektivu mladých požárníků v Nové Roli. Po ukončení 
žákovského věku v roce 1974 vstoupil mezi dospělé a vydržel až 
do dnešního dne jako jeden z mála tehdejších hasičů. Do kolektivu 
dospělých zapadl velmi dobře, poněvadž již měl znalosti i zkuše-
nosti od mladých požárníků. Zapojil se do soutěžního družstva, 
kde byl platným členem. Zapojoval se i do požárních hlídek. V le-
tech 1982–1984 byl členem výboru, kde zastával funkci místosta-
rosty. Po ukončení sportovní kariéry nezůstal stranou a nadále je 
platným členem družstva staré gardy. Rovněž se zapojuje do kul-
turního dění ve městě.
František Hlaváč se narodil v roce 1956 rovněž v Nové Roli. V roce 
1979 vstoupil do Svazu požární ochrany v Nové Roli. V letech 1980 
až 1982 vykonával funkci organizačního referenta. Zapojoval se 
také do preventivní činnosti, byl členem požární hlídky při kontrole 
rodinných domů na území města, také členem výjezdové jednotky 

a soutěžního družstva. V soutěžích dosahoval výborných výsled-
ků. V roce 1982 získal výkonnostní třídu III v požárním sportu. Po 
přechodu ze Svazu požární ochrany na SH ČMS mu zdravotní stav 
již nedovolil se aktivně zapojovat. Přesto radami a zkušenostmi po-
máhá mladším hasičům a nadále je platným členem sboru.
Následujícího dne, tedy 3. května, pořádalo krajské sdružení hasičů 
společně s  SDH Teplá 5. setkání spolkových hasičských praporů 
Karlovarského kraje, tentokrát v Teplé. I my si přijeli do kostela sva-
tého Jiljí, kde proběhla také mše a žehnání praporům, pro pátou 
stužku k  čestnému praporu. Všem organizátorům děkujeme za 
hezky připravenou a důstojnou akci!
A nakonec, dne 4. května reprezentoval Dominik Svoboda náš sbor 
na Českém poháru v Budíkovicích. Ze 34 závodníků obsadil s ča-
sem 17:87 úctyhodné 11. místo. 
� SDH Nová Role

INFORMACE Z „HASIČÁRNY“
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Ve středu 23. 4. se naše škola zúčastnila okresního kola Štafetového 
poháru. Naši závodníci, vybraní běžci 2.–5. třídy, v silné konkurenci 
karlovarských základních škol obsadili 5. místo (od 4. místa nás dělily 
jen 2 vteřiny), a to jim zajistilo postup do krajského finále!
V úterý 6. 5. 2025 jsme se zúčastnili krajského finále štafetového 
běhu, které proběhlo za účasti dvanácti nejlepších škol z celého Kar-
lovarského kraje. Naše štafeta se umístila na 11. místě. Ačkoli jsme si 
přáli lepší výsledek, děti se snažily a bojovaly až do posledního met-
ru. Oproti okresnímu kolu se jim tentokrát neběželo tak lehce, což se 
projevilo i na celkovém čase. I přesto jim patří velké poděkování za 
nasazení, odvahu a reprezentaci školy na krajské úrovni.
� Iva Botková

ÚSPĚCH BARTÍKA HÁJKA

Velký úspěch slaví žák Bartoloměj Hájek ze 4.A. Podařilo se mu 
umístit na výborném druhém místě v okresním kole soutěže Ang-
ličtina nás baví, která se konala na konci března v Ostrově. Protože 
se jednalo o postupovou pozici, zúčastnil se Bárt na konci dubna 
ještě krajského kola v Chebu. I zde předvedl skvělý výkon a skončil 
opět na druhém místě. Bártovi (je to ten nejmenší borec na fotce) 
moc gratulujeme k úžasným výsledkům.
� Ivana Havejová

ŠTAFETOVÝ BĚH
Ve středu 30. dubna jsme si na naší škole připomněli Den Země 
– mezinárodní svátek, který upozorňuje na důležitost ochrany ži-
votního prostředí. Tento den se slaví každoročně 22. dubna a jeho 
tradice sahá až do roku 1970, kdy se ve Spojených státech poprvé 
uspořádaly ekologicky zaměřené akce s cílem poukázat na znečiš-
tění planety. 
Naše škola se rozhodla tento významný den oslavit pobytovým 
programem v  přírodě, který jsme uspořádali za krásného jarního 
počasí. Žáci společně s pedagogy zamířili do lesa k toku řeky Ro-
lavy, kde na ně čekala řada aktivit zaměřených na poznávání okolní 
přírody. Žáci prvního stupně se s nadšením pustili do stavby do-
mečků z  přírodnin, zatímco žáci druhého stupně aktivně přiložili 
ruku k dílu a sbírali odpadky, které by jinak v lese zůstaly. Společ-
ným úkolem každé třídy pak bylo vytvořit nápis „Den Země“ z pří-
rodnin, které nalezli v okolí. Výsledné nápisy jsme zdokumentovali 
pomocí dronu. Den strávený mimo školní lavice se vydařil po všech 
stránkách.� Hana Konečná

DEN ZEMĚ 2025 

Dne 29. dubna 2025 se vybraní žáci a žákyně ze 7. ročníků zúčast-
nili atletické soutěže družstev Pohár rozhlasu, která se konala v Os-
trově na 1. ZŠ Masarykova. Žáci soutěžili ve sprintu na 60 metrů, 
štafetovém běhu 4x60 metrů, hodu kriketovým míčkem, skoku do 
dálky, skoku do výšky a  vytrvalostním běhu – dívky na trati 600 
metrů a chlapci na trati 1000 metrů. Celkem se soutěže zúčastni-
lo 11 škol. Ačkoli jsme se v celkovém pořadí neumístili na stupních 
vítězů, naši žáci dosáhli v jednotlivých disciplínách velmi pěkných 
výsledků. Všem zúčastněným žákům děkujeme za reprezentaci 
a gratulujeme k dosaženým výsledkům.�  Kateřina Ďuržová

ATLETIKA – POHÁR ROZHLASU
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Dne 16. dubna jsme přivítali na prvním stupni naší školy děti z ma-
teřských školek v  Nové Roli a  Mezirolí, se kterými jsme společ-
ně oslavili příchod Velikonoc. Pro nejmenší kamarády si naši žáci 
připravili pestrý program plný tvoření, zábavy i pohybu. Společně 
jsme vyráběli velikonoční zápichy a  tvořili jsme přáníčka. Nechy-
běly ani sportovní aktivity, při kterých si všichni zasoutěžili, protáhli 
se a hlavně se dobře bavili. Celé dopoledne se neslo ve veselém 
duchu a panovala přátelská atmosféra. Bylo krásné sledovat, jak se 
starší děti ochotně ujímaly role průvodců a pomocníků a jak si spo-
lečně s předškoláky užívaly každý okamžik.

Nemyslíme ale jen na malé děti. Velikonoce jsme se rozhodli zpří-
jemnit i seniorům z AHC Senior centra v Nové Roli. Žáci ze třídy 
4. A vyrobili pro naše starší spoluobčany pěkné velikonoční zápi-
chy a nacvičili program plný veselých jarních a  lidových písniček. 
Senioři si s námi zazpívali a rytmicky zaimprovizovali. V jejich očích 
se objevily i slzičky dojetí. Po vystoupení jsme se s našimi „přáteli“ 
pustili do pečení velikonočních beránků. A že se povedli! Jednoho 
jsme si odnesli do školy a společně jsme ho zbaštili. Bylo to moc 
hezké dopoledne.
� Dagmar Schlapáková a Miluška Dušková

VZPOMÍNÁME NA VELIKONOCE

V úterý 6. 5. 2025 navštívili jako každý rok předškoláci ze tříd Žabky 
a Berušky oba domy s pečovatelskou službou v Nové Roli. Vystou-
pili s plným repertoárem písniček, básní i tanečků. Dětem se poda-
řilo u babiček a dědečků vykouzlit úsměv na tváři – a za to si vy-
sloužily obrovský potlesk a sladkou odměnu. Už se těšíme na další 
příjemné a naplňující setkání, tentokrát před Vánoci.
� Štěpánka Karešová, učitelka MŠ Cestička

PŘEDŠKOLÁCI NA NÁVŠTĚVĚ U SENIORŮ

Dne 7. května si žáci 3. a 4. tříd při společném projektu Hanin kuf-
řík připomněli 80. výročí osvobození Československa. Na příběhu 
židovských sourozenců Hany a  Jiřího Bradyových jsme se dě-
tem snažili přiblížit život dětí za války. Pravdivý příběh této rodiny 
z Nového Města na Moravě nás inspiroval k vytvoření projektové-
ho dne, při kterém děti plnily různé úkoly, které našly v  improvi-
zovaném kufříku, zhlédly animovaný dokument a společně bese-
dovaly nad problémy války. Navštívil nás i pan starosta, který nám 
vyprávěl o koncentračním táboře v Nové Roli. Velmi nás překva-
pilo, jak k projektu děti přistoupily a dokázaly s empatií odsoudit 
hrůzy války. � Miluška Dušková

HANIN KUFŘÍK
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Nyní máte tu možnost seznámit se s  mladými redaktory, kteří nám 
tento školní rok posílali příspěvky do Novoroláčku. Chtěla bych jim 
touto cestou poděkovat za spolupráci a čas, který jsme spolu strávili 
vymýšlením, zpracováním nápadů a kreslením obrázků a křížovek.
� Simona Mašková

PŘEDSTAVENÍ RR JUNIOR

ČERVNOVÁ KŘÍŽOVKA

1. ČERVEN – DEN DĚTÍ
V  tento den slaví svůj svátek mnoho dětí po celém 
světě. Redakční rada Junior přeje oslavencům krásný 
sváteční den, hodně pohody a krásnou … (konec přání 
najdete v tajence)

1. 2. 3.

4. 5.

6. 7. 8.

9. 10.

1.	 Alexandra Vojtová,  
5. třída

2.	 Nejraději kreslím.
3.	 Líbí se mi naše knihov-

na, ráda ji navštěvuji.
4.	 Přála bych si, aby na 

stromech místo listí 
rostly peníze. 

1.	 Karolína Švecová,  
5. třída

2.	 Baví mě vyhledávání 
informací na počítači.

3.	 Mám ráda přírodu 
v Nové Roli i okolí.

4.	 Přála bych si, aby tu 
nikdo neničil přírodu.

1.	 Štěpánka Nyklová,  
5. třída

2.	 Ráda pracuji na počí-
tači.

3.	 Líbí se mi novorolský 
les.

4.	 Bylo by fajn vysázet 
další nové stromy.

1.	 Lukáš Mašek,  
6. třída

2.	 Baví mě tvořit křížovky 
s redakčním kamará-
dem Matym.

3.	 Nejraději mám kou-
paliště a celý areál 
kolem.

4.	 Byl bych rád, kdyby 
zmizela škola, ale 
klidně bych byl doma 
na online výuce. 

1.	 Matyáš Slaměnko,  
6. třída

2.	 Jsem rád, že mám 
svoje dílo v Novo-
roláčku a že ho uvidí 
občané Nové Role.

3.	 Nová Role se mi líbí 
taková, jaká je. Nic 
bych neměnil.

4.	 Mám rád vlaky, tak by 
bylo fajn, kdyby jich tu 
jezdilo víc.

1. Jméno a třída

2. Co mě baví na redakční radě?

3. Co mám rád(a) na Nové Roli?

4. Co bychom si přáli v Nové Roli?
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Mistrovství ČR masters (12.–13. 4. 2025, Zlín)
Ve Zlíně startovalo celkem 110 vzpěračů a vzpěraček od 30 let z oddí-
lů z celé ČR. Nejstaršímu účastníkovi bylo 87 let. Soutěžilo se dva dny. 
Za Novou Roli startovali vzpěrači I. Irodenco (35 let), J. Nagy (43 let), 
M. Podšer (48 let) a náš nejstarší borec Z. Kadlec (53 let). Pořádající 
oddíl uspořádal soutěž na vysoké sportovní úrovni, v pěkném prostře-
dí zlínské vzpírárny. Sportu zdar!
� Augustin Kocur, trenér oddílu  
AG1: do 89 kg
86,40	 Igor IRODENCO	 218 (98+120)	 4. místo 
AG2: do 102 kg
102,00	 Josef NAGY	 180 (80+100)	 2. místo
AG3: do 89 kg
87,40	 Miloš PODŠER	 180 (80+100)	 1. místo
AG5: +109 kg
129,90	 Zdeněk KADLEC	 115 (55+60)	 1. místo

VZPÍRÁNÍ

Každý rok si třetí středu v  červnu připomínáme Evropský den proti 
vloupání, jehož cílem je zvýšit povědomí veřejnosti o rizicích spoje-
ných s vloupáními a o možnostech, jak se jim účinně bránit. Tento den 
v letošním roce vychází na 18. června. Jedná se o iniciativu Evropské 
sítě prevence kriminality (EUCPN), která upozorňuje na důležitost od-
povědného přístupu k ochraně majetku.

Proč je tato osvěta důležitá?
Vloupání do obydlí patří mezi nejčastější majetkovou trestnou činnost. 
Pachatelé často využívají nepřítomnosti obyvatel, špatně zabezpeče-
ných dveří či oken, a také veřejně dostupných informací o tom, že je 
někdo dlouhodobě pryč. Právě během letních měsíců a  dovolených 
dochází k nárůstu těchto případů.

Jak se bránit?
Ať už odcházíte jen na pár hodin nebo se chystáte na delší dovolenou, 
dodržujte tato preventivní opatření:
1. Zabezpečte vstupy
Zkontrolujte, zda jsou všechny dveře a  okna důkladně zavřené 
a uzamčené. Investujte do kvalitních bezpečnostních zámků a certi-
fikovaných dveří; zvažte instalaci bezpečnostních folií na okna či mříží 
do rizikových prostor (např. sklepních oken).
2. Elektronické zabezpečení
Instalujte alarm nebo kamerový systém. Moderní systémy lze ovládat 
i na dálku přes mobilní telefon.
3. Nesdílejte příliš na sociálních sítích
Vyvarujte se zveřejňování informací o tom, že jste pryč. Sdílejte fotky 
z dovolené až po návratu.
4. Spolupráce se sousedy
Požádejte důvěryhodného souseda, aby vám pravidelně vybíral poštu, 
zaléval květiny nebo parkoval před domem.
5. Ukládání cenností
Cennosti a důležité dokumenty ukládejte do domácího trezoru nebo 
bezpečnostní schránky. Také si je nafoťte – může to pomoci policii při 
jejich identifikaci v případě krádeže.

Co dělat při podezření na vloupání?
Nechoďte dovnitř, pokud máte podezření, že je někdo v domě. Zavo-

lejte ihned policii na čísle 158. Nesnažte se uklízet nebo manipulovat 
s předměty, mohli byste znehodnotit důkazy.
Prevence hraje klíčovou roli v ochraně našeho majetku. Využijte Ev-
ropský den proti vloupání 2025 jako příležitost k zamyšlení nad tím, jak 
bezpečný je váš domov. Malé změny mohou mít velký vliv. Informujte 
sebe i své blízké – bezpečí začíná u každého z nás.
� kpt. Bc. Zuzana Churaňová

18. června 2025 – Evropský den proti vloupání
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… aneb od zříceniny gotického hradu k nejvyššímu krušnohorskému 
vodopádu. Takovou nabídku jsme využili při návštěvě údolí Pruné-
řovského potoka, pár kilometrů západně od Chomutova. A já vám ji 
mohu jednoznačně doporučit. 
Ideální nástupní místo na trasu je u  hradu Hasištejn, kde lze za-
parkovat autem. Je to zároveň i Místo s velkým M, protože stejno-
jmenná obec se rozkládá těsně pod hradem. Hasištejn stojí za to 
navštívit. Je otevřen denně od 10:00 do 18:00 a vstupné činí 80 Kč 
pro dospěláka. Dnešního návštěvníka rozhodně potěší, že se toho 
z hradu zachovalo dost – do daleka viditelná Velká věž, rozhledna 
s výhledem na zelené vrchy Krušných hor i prunéřovskou elektrárnu, 
ale i dělostřelecké bašty či starý palác s  renesančním schodištěm 
a  sklepení. A  v  malém kiosku se můžete i  občerstvit před cestou 
k nádhernému vodopádu. 
Celou cestu půjdete po modré turistické značce (cca 3,5 km) kou-
zelným údolím Prunéřovského potoka. Po jeho překonání (po lávce 
nebo kamenech) se ocitnete před a pod vodopádem. Dole u infor-
mační tabule najdete jen slabý „čůrek“ tohoto vodopádu. Kdo je 
zdatnější, může se po levém břehu vydat vzhůru až k nejvyššímu 

kaskádovému stupni, kde vás za skalním převisem čeká ta pravá po-
dívaná. 
Kýšovický vodopád je nejvyšší v  Krušných horách. Bezejmenný 
potůček, který má délku kolem 400 metrů a  tvoří zmíněný vodo-
pád, nabírá vodu pouze z luk těsně nad ním. Přes 3 kaskády strmě 
klesá do šestadvacetimetrové hloubky. Hojnost toku vodopádu ur-
čuje, kolik vody je v krajině. Ideální období pro návštěvu vodopádu 
je v době dešťů nebo tání sněhu na jaře, kdy je vody v krajině dost 
a přes vodopád jí teče dostatek. V době sucha přes vodopád teče 
jen slabý pramínek nebo jsou skály zcela suché. My jsme začátkem 
května měli to štěstí, že vody teklo poměrně dost. Ale i v suchém 
období výlet k vodopádu a procházka krásným údolím s osvěžením 
nohou v potůčku za to určitě stojí. 
My jsme obdivovali opravdu neporušenou přírodu, mezi smrkovými 
velikány byly u cesty i dva, které se pyšní titulem „památný strom“. 
Divoký potůček si skákal přes kameny (což jsem musela vyzkoušet 
i já) a z lesa vykukovaly nádherné skály. Prostě divočina, jak má být. 
A závěrečné šplhání na vrchol vodopádu bylo adrenalinovou tečkou, 
která stála za to.� Miluška Dušková

KOUZELNÉ 
KRUŠNOHOŘÍ PRUNÉŘOVSKÉ 

ÚDOLÍ

TIP NA VÝLET

Podívejte se na krátké video, 
jak taková jarní procházka 
k vodopádu vypadá:  

PRUNÉŘOVSKÉ ÚDOLÍ 
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bašty či starý palác s renesančním schodištěm a sklepení. A v malém kiosku se můžete i občerstvit 
před cestou k nádhernému vodopádu.  

 Celou cestu půjdete po modré turistické značce (cca 3,5 km) kouzelným údolím 
Prunéřovského potoka. Po jeho překonání (po lávce nebo kamenech) se ocitnete před a pod 
vodopádem. Dole u informační tabule najdete jen slabý „čůrek“ tohoto vodopádu. Kdo je zdatnější, 
může se po levém břehu vydat vzhůru až k nejvyššímu kaskádovému stupni, kde vás za skalním 
převisem čeká ta pravá podívaná.  

 Kýšovický vodopád je nejvyšší v Krušných horách. Bezejmenný potůček, který má délku 
kolem 400 metrů a tvoří zmíněný vodopád, nabírá vodu pouze z luk těsně nad ním. Přes 3 kaskády 
strmě klesá do šestadvacetimetrové hloubky. Hojnost toku vodopádu určuje, kolik vody je v krajině. 
Ideální období pro návštěvu vodopádu je v době dešťů nebo tání sněhu na jaře, kdy je vody v krajině 
dost a přes vodopád jí teče dostatek. V době sucha přes vodopád teče jen slabý pramínek nebo jsou 
skály zcela suché. My jsme začátkem května měli to štěstí, že vody teklo poměrně dost. Ale 
i v suchém období výlet k vodopádu a procházka krásným údolím s osvěžením nohou v potůčku za to 
určitě stojí.  

 My jsme obdivovali opravdu neporušenou přírodu, mezi smrkovými velikány byly u cesty 
i dva, které se pyšní titulem „památný strom“. Divoký potůček si skákal přes kameny (což jsem 
musela vyzkoušet i já) a z lesa vykukovaly nádherné skály. Prostě divočina, jak má být. A závěrečné 
šplhání na vrchol vodopádu bylo adrenalinovou tečkou, která stála za to. 

                                                                                                                                    Miluška Dušková 
                      

 
Podívejte se na krátké video, jak taková jarní procházka k vodopádu vypadá:   
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OSVOBOZENÍ

OD ŠEDÉHO ZÁKALU

Areál Nemocnice Sokolov, pavilon E
Slovenská 545, Sokolov
Tel.: 733 594 993
facebook.com/ocniklinikasokolov

www.ocnisokolov.cz

▸  Operace do 1 měsíce.

▸   Bez zbytečného cestování,  
špičková péče přímo  
ve vašem kraji! 

▸ Objednejte se ještě dnes. 

Nabízíme Vám možnost šetrnějšího  
zákroku femtosekundovým laserem:

■ rychlý a bezbolestný zákrok

■ přesný, precizní a stabilní výsledek

■ rychlé hojení bez komplikací

Krajské listy KVK 188x130 Šedý Zákal_V3.indd   1Krajské listy KVK 188x130 Šedý Zákal_V3.indd   1 14.02.2025   14:30:4514.02.2025   14:30:45

Střední průmyslová škola Ostrov přijme učitele 
matematiky, fyziky a učitele elektrotechnických 
předmětů teoretických i praktických.   
Nástup od září 2025 – Možný je plný i částečný úvazek 
Požadované vysokoškolské vzdělání – Bližší informace:
Ing. Pavel Žemlička, tel. 739 322 382, e-mail: zemlicka@spsostrov.cz 
SPŠ Ostrov, Klínovecká 1197, Ostrov, Karlovarský kraj – www.spsostrov.cz

                   Přijme:




