
sám/sama s dohledem s pomocí nezvládne

Péče o domácnost

Úklid a údržba vlastního prostoru

Péče o lůžko

Péče o prádlo, oblečení a boty

Pohyb mimo vlastní domácnost

Zajištění stravování

Příprava stravy

Přijímání stravy

Zajištění potravin

Zajištění stravy

Vstávání a ulehání na lůžko

Stání a sezení

Polohovací a fixační pomůcky

Přemisťování a manipulace s předměty denní 

potřeby

Pohyb ve vlastní domácnosti

Chůze

Oblékání, svlékání

Obouvání, zouvání

Celková úprava vzhledu

Posouzení, co je třeba nakoupit v souvislosti 

s péčí o vlastní osobu

Samostatný pohyb

Změny polohy na lůžku

Péče o nehty

Péče o oči

Péče o uši

Mytí těla a koupání

Výkon fyziologické potřeby

Zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu

Aktuální potřeby při podání žádosti

Osobní hygiena

Úkony běžné denní hygieny

Péče o ústa

Česání a mytí vlasů



sám/sama s dohledem s pomocí nezvládne

příslušnou kolonku označte křížkem X

Uplatňování politických práv

Ochrana před zneužíváním

Telefonování

Hospodaření s finančními prostředky

Řešení dluhů, exekuce

Uzavírání smluv

Nakládání s majetkem

Využívání sociálních dávek a jiných výhod

Platné osobní doklady

Péče o zdraví a bezpečí (rizika)

Znalost opatření pro zajištění bezpečí

Provedení jednoduchého ošetření

Návštěva lékaře a dodržování léčebného 

režimu

Znalost zásad zdravé výživy

Uplatňování práv a oprávněných zájmů a obstarávání osobních záležitostí

Využívají veřejných služeb a zapojování do 

sociálních aktivit odpovídajících věku

Seberealizace

Získání znalostí a dovedností

Příprava na zaměstnání

Pracovní a jiné uplatnění

Oblíbené činnosti

Obsluha domácích spotřebičů

Nakládání s odpady

Zajištění kontaktu se společenským prostředím

Navazování a udržování přátelských, 

sousedských a jiných společenských vztahů

Orientace v místě, čase, v osobách

Schopnost srozumitelně se vyjádřit

Potřeba
Udržování tepelné pohody a zajišťování vody 

v domácnosti


