P

Aktualni potieby pfi podani zadosti

sam/sama

s dohledem

s pomoci

nezvladne

Osobni hygiena

Ukony béZné denni hygieny

Péce o Usta

Cesani a myti vlast

Péce o nehty

Péce o odi

Péce o usi

Myti téla a koupani

Vykon fyziologické potreby

Zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

Oblékani, svlékani

Obouvani, zouvani

Celkova Uprava vzhledu

Posouzeni, co je tfeba nakoupit v souvislosti
s péci o vlastni osobu

Samostatny pohyb

Zmény polohy na ldzku

Vstavani a ulehani na l1Gzko

Stani a sezeni

Polohovaci a fixa¢ni pomcky

Pfemistovani a manipulace s pfedméty denni
potfeby

Pohyb ve vlastni domacnosti

Chlze

Pohyb mimo vlastni domacnost

Zajisténi stravovani

Ptiprava stravy

Prijimani stravy

Zajisténi potravin

Zajisténi stravy

Péce o domacnost

Uklid a udrzba vlastniho prostoru

Péce o ltzko

Péce o pradlo, obleceni a boty




Potreba

sam/sama

s dohledem

s pomoci

nezvladne

Udrzovani tepelné pohody a zajistovani vody
v domacnosti

Obsluha domacich spotiebic

Nakladani s odpady

Zajisténi kontaktu se spolecenskym prostfedim

Navazovani a udrzovani pratelskych,
sousedskych a jinych spolecenskych vztahl

Orientace v misté, ¢ase, v osobach

Schopnost srozumitelné se vyjadrit

VyuZivaji verejnych sluzeb a zapojovani do
socialnich aktivit odpovidajicich véku

Seberealizace

Ziskani znalosti a dovednosti

Pfiprava na zaméstnani

Pracovni a jiné uplatnéni

Oblibené ¢innosti

Péce o zdravi a bezpeci (rizika)

Znalost opatteni pro zajisténi bezpedi

Provedeni jednoduchého osetfeni

Navstéva lékare a dodrzovani lécebného
rezimu

Znalost zasad zdravé vyZivy

Uplatiovani prav a opravnénych zajmi a obstaravani osobnich zaleZitosti

Hospodareni s finanénimi prostredky

Redenfi dluh(, exekuce

Uzavirani smluv

Nakladani s majetkem

Vyuzivani socialnich davek a jinych vyhod

Platné osobni doklady

Uplatniovani politickych prav

Ochrana pred zneuZivanim

Telefonovani

prislusnou kolonku oznacte kfizkem X




